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Vállalati 

Prof. Dr. Halmy László PhD, DMSci 
 
Táplálkozástudományi Tanácsadó 
Testület 

Dr. Halmy László tagja a magyar Herbalife 
Táplálkozástudományi Tanácsadó 
Testületének (NAB). A NAB nemzetközi 
szakemberekből áll, akik vezető szerepet 
töltenek be a táplálkozás és egészség 
területén. A Herbalife Független 
Tanácsadókat oktatják és képzik a helyes 
táplálkozás, fizikai aktivitás és egészséges 
életmód fontosságára. 

 

Orvosi tevékenysége mellett, 1968 óta számos területen folytat tudományos 
kutatásokat, az emberi anyagcsere folyamatokról, így a 
táplálkozástudományról, elhízás tudományról és magas vérnyomásról. 

1995-ben elnyerte a Magyar Táplálkozástudományi Társaság díját a Herbalife 
Tápláló Shake Italpor, Multivitamin-Komplex és Rost Tabletta rövid és hosszú 
távú eredményességéről folytatott tanulmányáért, melyben, az étrend-
kiegészítők testsúlykontrollban betöltött fontos szerepéről ír. Legutóbbi kutatása 
a Herbalife Shapeworks® napi étrend egy részét helyettesítő program testsúlyra 
és a zsírösszetételre gyakorolt hatására összpontosít. 
 
Tudományos munkásságáért számos díjat vehetett át, többek között a Magyar 
Elsődleges Megelőzési Fórum érmét, tudományos kutatásaiért pedig 
tiszteletdíjat kapott. 
 
A Magyar Elhízástudományi Társaság elnöke, a Magyar Táplálkozástudományi 
Társaság vezetőségi tagja és a Magyar Tudományos Akadémia 
Táplálkozástudományi Munkabizottság, Táplálkozási Fórum tagja. 

 
Nemzetközi szinten a Nemzeti Szív- és érrendszeri megbetegedések 
Megelőzése és Gyógyítása Program elnökségének tagja. Az Európai 
Elhízástudományi Társaság 2007. évi kongresszusának elnöke.  


