Prof. Dr. Halmy Laszlé PhD, DMSci

Taplalkozastudomanyi Tanacsadoé
Testllet

Dr. Halmy Laszl6 tagja a magyar Herbalife
Taplalkozastudomanyi Tanacsado
Testuletének (NAB). A NAB nemzetkozi
szakemberekbdl all, akik vezetd szerepet
toltenek be a taplalkozas és egészség
tertletén. A Herbalife Fuggetlen
Tanacsaddkat oktatjak és képzik a helyes
taplalkozas, fizikai aktivitas és egészséges
életmdd fontossagara.

vezetok

Vallalati Orvosi tevékenysége mellett, 1968 6ta szamos terlleten folytat tudomanyos

kutatasokat, az emberi anyagcsere folyamatokrol, igy a
taplalkozastudomanyrdl, elhizas tudomanyrol és magas vérnyomasrol.

1995-ben elnyerte a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag dijat a Herbalife
Taplalé Shake Italpor, Multivitamin-Komplex és Rost Tabletta rovid és hosszu
tava eredményességerdl folytatott tanulmanyaért, melyben, az étrend-
kiegésziték testsulykontrollban betdltétt fontos szerepérdl ir. Legutdbbi kutatasa
a Herbalife Shapeworks® napi étrend egy részét helyettesité program testsulyra
€s a zsirdsszetételre gyakorolt hatasara dsszpontosit.

Tudomanyos munkassagaért szamos dijat vehetett at, tobbek kozott a Magyar
Els6dleges Megel6zési Forum érmeét, tudomanyos kutatasaiért pedig
tiszteletdijat kapott.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elndke, a Magyar Taplalkozastudomanyi
Tarsasag vezetf6ségi tagja és a Magyar Tudomanyos Akadémia
Taplalkozastudomanyi Munkabizottsag, Taplalkozasi Forum tagja.

Nemzetkozi szinten a Nemzeti Sziv- és érrendszeri megbetegedések

Megelb6zése és Gyodgyitdsa Program elndkségének tagja. Az Eurdpai
Elhizastudomanyi Tarsasag 2007. évi kongresszusanak elnoke.
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